Depresja to nie chandra
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DEPRESJA CHANDRA, PRZYGNEBIENIE

Obecny jest silny smutek i przygnebienie

Negatywny nastroj trwa dtugo, przynajmniej dwa tygodnie,
zwykle kilka miesiecy i jest staty

Pojawiaja sie mysli, ze co$ z nami jest nie tak, ze co$ nam
dolega, ze nie jestesmy normalni, ze jeste$my chorzy

Brak radosci z zycia; przestajq cieszy¢ drobne przyjemnosci,
alei te przynoszace do tej pory duzq satysfakcje

Pojawia sie permanentne zmeczenie i nie mija, nawet przy
wiekszej liczbie godzin snu i odpoczynku

Pojawiajg sie problemy z koncentracja uwagi i trudnosci

W uczeniu sig, zapamietywaniu nowych rzeczy

Wykonanie codziennych czynnosci staje sie trudne, a wrecz
niemozliwe; zadania s odktadane i zaczynaja sie pietrzy¢
Pojawiaja sie béle gtowy, brzucha, nawet catego ciata, ktrych
nie da sie wyjasni¢ zadnymi badaniami

Traci sie apetyt, nawet na potrawy dotad bardzo lubiane;

zasem jedzenie wydaje sie bez smaku; rzadziej moze wystapic
wzmozony apetyt
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Pojawia sie zte samopoczucie, chandra, zniechecenie
ObniZenie nastroju trwa maksymalnie kilka dni i po pewnym
(zasie samo przemija

Nie ma poczucia, ze jest sie chorym i ze co$ powaznego nam
dolega

Pomimo ze mamy obnizony nastrdj, potrafimy odczuwac
przyjemnos¢ i satysfakcje

Pojawia sie chwilowe zniechecenie do dziatania, ale chwila
odpoczynku pozwala odzyskac energie

Zwykle nie pojawia sie nietypowe zmeczenie, a jesli juz, to
objawy sq bardzo delikatne i mijaja po odpoczynku

Mimo gorszego samopoczucia wykonanie codziennych
obowigzkéw nie sprawia az takiej trudnosci

Zwykle nie ma objawow somatycznych, bélowych

Apetyt nie zmienia sie
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