Zamowienie realizowane jest w ramach projektu ,European Researchers' Night 2022-2023 in Matopolska”
(,Europejska Noc Naukowcow 2022-2023 w Matopolsce)”, akronim: ERN4Change, finansowanego ze srodkow
programu ramowego Unii Europejskiej ,,Horyzont Europa” na podstawie umowy o udzielenie dotacji nr 101061168
Koordynatorem Matopolskiej Nocy Naukowcow jest Wojewaddztwo Matopolskie
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PROGRAM 16. edycji Matopolskiej Nocy Naukowcow
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Sgczu
Kampus dydaktyczno-sportowy przy ul. Kosciuszki 2

30 wrzes$nia 2022 r. godz. 14:00-20:00
WP/

AKADEMICKIE BIURO KARIER ZAPRASZA:

Konkurs plastyczny ,,EKOZAWOD — MOJ ZAWOD PRZYSZtOSCI”

Celem konkursu jest opracowanie pracy plastycznej dowolng technikg w formacie min. A3,
prezentujgcej wymarzony zawdd Uczestnika Konkursu. Szczegdéty zostang zawarte
w regulaminie konkursu, dostepnym na stronie internetowej www.pwsz-ns.edu.pl. Prace oraz
wypetnione i podpisane oswiadczenie nalezy dostarczy¢ do sekretariatu ogdlny PWSZ
w Nowym Sgczu ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz z dopiskiem: MALOPOLSKA NOC
NAUKOWCOW 2022 — Konkurs plastyczny. Termin dostarczenia prac do siedziby PWSZ
w Nowym Sgczu uptywa 27 wrzesnia 2022 r. Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagréd
odbedzie sie w czasie Nocy Naukowcdw w dniu 30 wrzesnia 2022 r. w PWSZ w Nowym Saczu.
Preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat Godz. 16:30-17:00, sala 36 budynek IKF

EKOZAWODY DLA MtODYCH

Warsztaty zwigzane z zapoznaniem uczestnikdw z zawodami z ekologig, $ciezkg rozwoju
w tym kierunku. Myslac o swojej przysztosci, warto wzigé pod uwage, profesje zwigzane
z ekologia, poniewaz dajg one nie tylko szanse spetfnienia zawodowego, ale i satysfakcje
z pozytywnego wptywu efektédw naszej pracy na skarby natury, ktére chcemy zachowad
i przekazaé nastepnym pokoleniom.

Preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat Godz. 17:00-18:30, sala 36 budynek IKF




POPRADZKI PARK KRAJOBRAZOWY ZAPRASZA:

Przyrodniczo i klimatycznie

Celem spotkania bedzie przyblizenie dzieciom i mtodziezy ich najblizszego otoczenia (regionu),
Swiata roédlin, zwierzat, waloréw krajobrazowych, wartosci historycznych i kulturowych terenu
Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Zalezy nam na rozbudzaniu i pogtebianiu zainteresowan
przyrodniczych oraz nauczeniu sie czerpania radosci z bezposredniego kontaktu z przyroda.
Preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12-15 lat Godz. 17:00-18:15, 18:30-19:45, sala 31
budynek IKF

INSTYTUT EKONOMICZNY ZAPRASZA:

Smart city — czy polskie miasta s3 juz ,smart”?

Prezentacja wykorzystywanych inteligentnych rozwigzan w réznych obszarach
funkcjonowania miast Polski.

Preferowana grupa wiekowa: ok 12-15 lat i starsi Godz. 15:30-16:15, sala 30A budynek IKF

EkoMatma

Zagadki, gry i zabawy matematyczne dotyczace m.in. ochrony sSrodowiska, segregacji
odpaddw, czystego powietrza, ocieplenia klimatu

Preferowana grupa wiekowa: ok 8-11 lat, 12-15 lat Godz. 14:00-18:00, sala 35 budynek IKF

Swiat w zasiegu reki

Gry i zabawy geograficzne, np. uktadanie puzzli obejmujacych podstawowg wiedze z obszaru
geografii/turystyki swiata i Europy z uwzglednieniem obszaréw najbardziej zagrozonych oraz
najbardziej chronionych w kontekscie ochrony klimatu.

Preferowana grupa wiekowa: ok 8-11 lat, 12-15 lat Godz. 15:30-19:00, sala 35 budynek IKF

INSTYTUT JEZYKOW OBCYCH ZAPRASZA:

Eco competition

Gry i zabawy w jezyku angielskim dla ucznidw szkoty podstawowej i starszych. Konkursy wiedzy
dotyczacej ekologii, klimatu, ochrony srodowiska przeprowadzony w jezyku angielskim
(wymagana znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A1 / A2)

Preferowana grupa wiekowa: ok 8-11 lat, 12-15 lat Godz. 15:00-18:30, sala 32 budynek IKF

Guerilla gardening — urbanistyczne formy ogrodnictwa

Prezentacja Guerilla gardening — ogrodnictwo partyzanckie, czyli prowadzenie prac
ogrodowych w miejscach publicznych, zazwyczaj opuszczonych i zaniedbanych. Jest
kreatywnym wykorzystaniu nieuzytkow, takich jak zaniedbane trawniki, zniszczone betonowe
kwietniki, zapomniane zakatki miejskich parkdéw. W ten sposéb przywraca sie im Swietnosé.
Sadzenie kwiatow w wyrwach w murach, wypetnianie mchem dziur w chodnikach, upiekszanie
zapomnianych parkéw kwiatami i drzewami. To wszystko, aby miasta byty bardziej zielone.
Preferowana grupa wiekowa: ok 8-11, 12-15 lat i starsi Godz. 17:00-17:45, sala 30A budynek
IKF




INSTYTUT KULTURY FIZYCZNEJ ZAPRASZA:

Adaptacja do zmian klimatu w miescie

Odbiorca nauczy sie, jak patrze¢ na warunki siedliskowe miasta w adaptacji do zmian klimatu
(nowe technologie do zmian klimatycznych w miescie — mniejsze i wieksze miejscowosci).
Uczestnik pozna aspekty zanieczyszczenia $rodowiska i monitoringu zanieczyszczenia
srodowiska miejskiego.

Preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 14:00-14:45, sala 30A
budynek IKF

Warsztaty NORDIC WALKING

Uczestnicy poznajg podstawy techniki chodu z kijami do nordic walking. Nordic walking jest
forma aktywnosci fizycznej, ktorej forma i intensywnosci sprzyja profilaktyce nowotwordw.
Stosowane sg naturalne formy ruchu takie jak marsz, intensywnos$¢ éwiczen jest umiarkowana
przy jednoczesnym uruchomieniu duzych partii miesniowych, co pozwala zajecia nordic
walking nazwac treningiem zdrowotnym.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez 16+ i doro$li Godz. 17:00-18:00, 18:00-19:00, przy lub

w Hali sportowej B (zajecia na zewnatrz lub w srodku w zaleznosci od pogody)

Gimnastyka dla zdrowia

Ruch i éwiczenia gimnastyczne moga wspierac nie tylko profilaktyke chordéb cywilizacyjnych
ale takze pomagac pacjentom, ktoérzy cierpig na choroby przewlekte, takie jak nowotwory.
Regularne wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych wptywa na uktad immunologiczny, poziom
hormondw i pomaga w walce z otytoscia stad wskazane jest w przypadku leczenia wiekszosci
nowotwordw. Dobrze opracowany system wspotpracy lekarza, trenera i dietetyka powinien
staé sie nieodtgcznym elementem procesu leczenia chordb nowotworowych. American Heart
Association zaleca dzieciom uczestnictwo w 60-minutowych aktywnosciach fizycznych
dziennie a osoby doroste powinny ¢éwiczy¢ 30 minut dziennie co najmniej pie¢ dni w tygodniu.
Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ Godz. 16:00-17:00, 17:00-18:00
w Hali sportowej F (zajecia w srodku — stréj sportowy)

Doskonalenie techniki ptywania roznymi stylami sportowymi

Cwiczenia w wodzie podnosza wydolno$é organizmu — usprawniajg prace serca i ptuc,
pobudzajg krazenie krwi, rozwijajg site miesni. Regularny wodny trening zapewnia nie tylko
Swietne zdrowie i kondycje fizyczng, ale réwniez witasciwg odpornosé, bo chtodna woda
doskonale hartuje organizm.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat Godz. 15:30-16:30, 16:30-17:30 Ptywalnia C
(czepek i stroj do ptywania)




INSTYTUT PEDAGOGICZNY ZAPRASZA:

Zmiany klimatu - negocjowalne sposoby modyfikacji postaw w drodze do zréwnowazonego
rozwoju

Kluczowe punkty wyktadu obejma zagadnienia: Tempo i zakres zmian klimatycznych; Reakcje
spoteczne na zmiany klimatyczne; Motywy decydujace o zachowaniach spotecznych; Strategie
i techniki prowadzace do zréwnowazonego rozwoju.

Preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 17:45-18:30, sala 30A
budynek IKF

Musimy dziataé teraz, by zawalczy¢ o przysztos$¢ naszej planety

Zmiany klimatu sg jednym 2z najwiekszych zagrozen 3$rodowiskowych, spotecznych
i ekonomicznych. Obserwacje wskazujg na wzrost globalnych srednich temperatur powietrza
i oceandw, powszechne topnienie $niegu i lodu oraz podnoszenie sie poziomu mérz. Bardzo
mozliwe, ze ocieplenie mozna w wiekszej czesci przypisa¢ emisji gazéw cieplarnianych
zwigzanej z dziatalnoscig cztowieka. Najistotniejszym zadaniem, jakie stoi przed ludzkoscig w
zwigzku ze zmianami klimatycznymi na Ziemi, jest redukcja emisji gazéw cieplarnianych. Kazdy
cztowiek moze podjgé stuzgce temu celowi dziatania we wtasnym zakresie, na przyktad
zmieniajgc samochdd z silnikiem spalinowym na auto z napedem elektrycznym. Niezaleznie
jednak od krokéw podejmowanych na rzecz zahamowania globalnego ocieplenia, powinienes
zabezpieczac sie przed jego skutkami, ktére juz teraz mogg dotkngc takze Ciebie. W jaki sposéb
mozesz to zrobic?..... Najnowsze analizy wskazujg, ze zmiany klimatyczne mogg stac sie
réwniez przyczyna.......Temat niezwykle aktualny i ciekawy, zostanie zaprezentowany
w formie projekgc;ji filmowych z wykorzystaniem Internetu.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 16:00-17:00, 18:00-
19:00 sala 11 budynek IKF

Miasto na wodzie

Wspbdiczesne miasta cierpig na deficyt wody zdatnej do uzycia. Celem tej projekcji
multimedialnej jest zaprezentowanie zaniedban poczynionych przez cztowieka w stosunku do
przyrody oraz stanu w jakim znajdujg sie réznego rodzaju cieki wodne w zurbanizowanych
przestrzeniach miast.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 17:00-18:00, 19:00-
20:00 sala 11 budynek IKF

Zielone miasto... - méj wymarzony dom

Podczas warsztatoéw plastycznych zostanie stworzona przestrzenna makieta ,Mdj wymarzony
dom”. Praca zostanie przygotowana z surowcéw wtdrnych - praca zespotowa.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, Godz. 15:00-16:00, 17:00-18:00 sala 12
budynek IKF




INSTYTUT TECHNICZNY ZAPRASZA:

Czy druk 3d moze by¢ eko?

Technologia druku 3D jest uwazana za jedng z najbardziej przysztosciowych dziedzin rozwoju
przemystu na swiecie. Wykorzystujemy go w wielu gateziach przemystu jak np. medycyna,
motoryzacja, lotnictwo. Pytanie brzmi jednak czy druk 3d jest ekologiczny? Na to i inne pytania
spréobujemy odpowiedzieé podczas zabawy edukacyjne;j.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ Godz. 14:00-14:45;15:00-15:45,

16:00-16:45 sala 10 budynek IKF

Inteligentne miasta jako zywe organizmy

Miasto inteligentne jako terytorium o wysokiej zdolnosci uczenia sie i innowacji, kreatywne,
z instytucjami badawczo-rozwojowymi, szkolnictwem wyzszym, infrastrukturg cyfrowa
i technologiami komunikacyjnymi, a takze wysokim poziomem sprawnosci zarzgdzania. Miasta
do swojego rozwoju oprécz zasobow ludzkich potrzebujg doptywu statego strumienia masy
(woda, zywnos¢, materiaty) oraz energii (elektryczna, ciepto, paliwa). W zwigzku z rosngcymi
wymaganiami, w dziedzinie racjonalnego zarzadzania energig elektryczng i cieptem,
wykorzystywaniem odnawialnych Zrdodet energii na terenie miast inteligentnych, dbaniem
o stan srodowiska naturalnego, wdrazanie koncepcji Smart City w dtuzszym horyzoncie
czasowym staje sie nieuniknione.

Preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 18:30-19:15, sala 30A
budynek IKF

Modelowanie sytuacji kolizyjnych z pojazdami przewoigcymi towary niebezpieczne
z uwzglednieniem réznych warunkdéw srodowiska

Modelowanie sytuacji kolizyjnych z pojazdami przewozgcymi towary niebezpieczne
z uwzglednieniem réznych warunkéw srodowiska ruchu w swietle obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego. (Podczas wyktadu zamodelowana zostanie sytuacja kolizyjna, w ktoérej
przynajmniej jeden z pojazdéw przewozit bedzie materiaty niebezpieczne, zagrazajace
Srodowisku naturalnemu. Omdwione zostang skutki wycieku tych materiatéw do $rodowiska.
Omdéwione zostang metody neutralizacji wyciekow. Modelowanie sytuacji drogowej
realizowane bedzie z wykorzystaniem programu V-SIM).

Preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 16:15-17:00, sala 30A
budynek IKF

Nietoksyczne opony samochodowe

Badania naukowe Instytutu Nafty i Gazu w Krakowie przy wspdtpracy z Instytutem
Technicznym PWSZ w Nowym Sgczu umozliwity opracowanie innowacyjnej technologii
produkcji plastyfikatora TDAE stosowanego przy produkcji opon samochodowych. Nowy
produkt umozliwia wyeliminowanie wysokoaromatycznego plastyfikatora DAE (Treated
Destillate Aromatic Extract) o dziataniu silnie rakotwdrczym. Przeprowadzono badania
laboratoryjne na wzorcowej mieszance gumowej wytworzonej z innowacyjnym
plastyfikatorem TDAE wykazaty korzystne wtasciwosci fizykochemiczne - w tym niski koszt
i dostepnos¢ produktu. Opracowany plastyfikator TDAE dla przemystu kauczukowego
i gumowego spetnia wymagania Unii Europejskiej (Dyrektywa: 1 stycznia 2010) w zakresie
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zawartosci WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), wykazujgc sladowg emisje
do srodowiska zanieczyszczen rakotwadrczych przy produkcji opon samochodowych.
Preferowana grupa wiekowa: mtodziez 16+ i dorosli Godz. 14:45-15:30, sala 30A budynek IKF

INSTYTUT ZDROWIA ZAPRASZA:

Warsztaty dietetyczne - Superfoods i dieta Raw Food

Wykonanie piramidy diety Raw Food, wykonanie przyktadowych potraw, wykonanie obliczen
dotyczgcych wartosci energetycznej i odzywczej przygotowanych potraw.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 14:00-15:00, 15:30-
16:30 sala 1, budynek Instytutu Zdrowia

Nowotwory - walka z plagg XXl w czyli jak tworzy¢ flagowe przekaski w prozdrowotnym
i dietetycznym wydaniu

Wykonanie tradycyjnych przekgsek dostepnych na sklepowych pdétkach z wykorzystaniem
wartosciowych zamiennikdw o udowodnionym dziataniu przeciwnowotworowym
z uwzglednieniem ograniczenia kwaséw tuszowych trans, cukru, soli z jednoczesnym
zwiekszeniem podazy btonnika pokarmowego, surowcéw zbozowych, warzyw i owocow,
bogatych w sktadniki przeciwnowotworowe, mineraty i witaminy.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ i starsi Godz. 17:00-18:00, 18:30-
19:30 sala 1, budynek Instytutu Zdrowia

Jak uchronic¢ sie przed nowotworem?

Informacje o najwazniejszych czynnikach ryzyka, profilaktyka — jak eliminowaé lub zmniejszac
czynniki ryzyka, praktyczne sposoby kontroli stanu swojego zdrowia. Spotkanie z ekspertami
z dziedziny nauk o zdrowiu.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez 16+ i dorosli Godz. 15:30-16:30, 17:00-18:00 sala
1.3-1.4, budynek Centrum Symulacji Medycznych przy Instytucie Zdrowia

Szczesliwe jelita, rak jest bez szans

Zywienie w profilaktyce raka jelita grubego (znaczenie warzyw i owocow, znaczenie nabiatu,
zywnos¢ pronowotworowa (fast food, ttuszcze typu trans) wczesna diagnostyka nowotworu
jelita grubego, niepokojgce objawy we wczesnej diagnostyce raka, znaczenie aktywnosci
fizycznej w profilaktyce raka, prawidtowy sktad ciata w prewencji nowotwordw ,,szczupta talia
zdrowe zycie”.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez 16+ i dorosli Godz. 14:00-15:00 sala 1.3-1.4, budynek
Centrum Symulacji Medycznych przy Instytucie Zdrowia

Wizyta w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznych

Zwiedzanie nowoczesne] bazy dydaktyczno-naukowej. W programie m.in. prezentacja stotu
anatomicznego 3D - nowoczesny, zaawansowany technologicznie system wizualizacji anatomii
przeznaczony do celéw edukacyjnych. Gérna ptaszczyzna stotu to ogromny dotykowy ekran
wielkosci cztowieka, ktéry moze staé w pionie jak ileze¢ w poziomie. Dotykajgc go mozna
dowolnie obraca¢ modele, przecina¢ je w dowolnej ptaszczyznie, powiekszaé okreslone
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fragmenty, dodawac lub usuwac poszczegdlne organy lub uktady — np. krwionosny czy
nerwowy.

Preferowana grupa wiekowa: 8-11, 12-15 lat, mtodziez 16+ i dorosli Godz. 14:00-15:00,
15:30-16:30, 17:00-18:00, 18:30-19:30sale 0.4, 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 budynek Centrum
Symulacji Medycznych przy Instytucie Zdrowia

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY PROGRAMU
WSTEP WOLNY

ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA NASZEJ STRONY
www.pwsz-ns.edu.pl



