Czy moje dziecko jest
gotowe do szkoty?

Fakty i mity o 6-latku

lzabela Mankowska e Matgorzata Rozyhska



27 stycznia 2012 roku Sejm uchwalit nowelizacje
ustawy o systemie oswiaty, ktéra przesuwa o dwa
lata, tj. 2 2012 r. na 2014 r., wprowadzenie
obowigzku szkolnego dla szesciolatkdw. W tym
okresie o rozpoczeciu nauki w szkole podstawowe;
przez dziecko 6-letnie decyduja rodzice.

W latach 2012/201312013/2014 rodzic
decyduje o rozpoczeciu nauki w szkole
przez 6-latka



Pytania i watpliwosci Rodzicow

Rodzice dzieci, ktére w danym roku moga jako
szesciolatki rozpocza¢ obowigzek szkolny, zadaja
sobie wiele pytan:

Czy moje dziecko powinno is¢ do szkoty? A moze powinno
jeszcze rok pozostac w przedszkolu (,zerowce”)?

Czy dziecko jest juz gotowe do nauki w szkole?

Jesli dziecko pozostanie w przedszkolu — czy nie bedzie to dla
niego czas stracony?



Jak pomoc Rodzicom w podjeciu
wiasciwej decyzji?

To niezwykle wazne, by Rodzice przygotowali sie

do takiej decyzji, poniewaz jej konsekwencje ponosi
dziecko. To ono bedzie musiato sprosta¢ wymaganiom
stawianym mu przez szkote.




Jak poméc Rodzicom w podjeciu
wiasciwej decyzji?

Istotne jest rdwniez to, by na etapie edukagji
przedszkolnej — w przedszkolu oraz w domu — okreslac

poziom gotowosci szkolnej, aby dowiedziec sig, jakie
umiejetnosci wchodzace w sktad gotowosci szkolnej
dziecko juz osiggneto, a nad czym powinno sie z nim
jeszcze popracowac.




Czym jest gotowos¢ szkolna?

Gotowosc szkolna to osiggniecie takiego poziomu
rozwoju psychofizycznego, ktéry umozliwia dziecku
przystosowanie sie do nauki w szkole i podejmowanie
réznorodnych obowigzkdw, jakie niesie ze sobg zycie
szkolne. b,




Czym jest gotowosc¢ szkolna?

To inaczej osiggniecie takiego poziomu rozwoju

(fizycznego, umys
motywacyjnego),

lowego, spotecznego, emocjonalnego,

Ktory umozliwi dziecku zgodne

wspotzycie i wspodtdziatanie w grupie réwiesniczej,

nauke czytania, pi

do nowych obowi

sania i liczenia oraz dostosowanie sie
gzkow.




Od czeqgo zalezy gotowosc szkolna?

Gotowosc szkolna zalezy miedzy innymi:

od wieku dziecka (istotny jest miesigc urodzenia

— czy dziecko wstepujgce do szkoty ma ukonczone
szesc lat),

od indywidualnego tempa rozwoju
psychofizycznego (niektére dzieci
rozwijajg sie szybciej, inne wolniej).




Od czeqgo zalezy gotowosc szkolna?

Optymalne przygotowanie dziecka do podjecia nauki
w szkole zalezy m.in. od osobistego zaangazowania sie
Rodzicdw w stworzenie dziecku warunkéw rozwoiju,
od czasu poswiecanego dziecku w domu oraz ich
wspotpracy z przedszkolem.




Od czego zalezy gotowosc¢ szkolna?

Na osigganie gotowosci szkolnej przez dziecko
wptywa aktywnosc¢ Rodzicéw, przejawiajaca sie
w spedzaniu z dzieckiem czasu na:

rozmowach,

grach planszowych,

wspdlnej zabawie,

wspolnym czytaniu oraz rysowaniu,

wspdlnych spacerach i wycieczkach.



Od czeqgo zalezy gotowosc szkolna?

Rodzice sq dla dziecka najwazniejszymi nauczycielami.
Badania dowiodty, jak wazne dla dziecka
jest tzw. wczesne uczenie sie.

(na podstawie: Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, Poznah 2000)

Zdolnosc uczenia sie:
* okoto 50% dzieci rozwija sie do 4 r.z.
* kolejne 30% dzieci rozwija sie

przed ukonczeniem 8 r.z.

Umiejetnosci szkolne:
* 33% osigganych jestdo 6 r.z.
* kolejne 42% — do 13 r.z

* pozostate 25% — do 18 r.z.



Od czeqgo zalezy gotowosc szkolna?

Wczesne uczenie zaliczy¢ zatem nalezy do rodzaju
edukacji, ktéra odbywa sie rowniez w domu dziecka
— najwazniejszej instytucji edukacyjnej!

W zwigzku z tym rodzice Swiadomie i aktywnie mogqg
wiaczyc sie w proces dokonywania oceny poziomu
przygotowania dziecka do podjecia obowigzku
szkolnego.



Jak rozpoznad, czy dziecko
jest gotowe do szkoty?

» Wydawnictwo OPERON przygotowato dla rodzicéw
pomocne narzedzie:

Ocena rodzicielska poziomu przygotowania
dziecka do szkoty
autorstwa lzabeli Mankowskiej i Matgorzaty Rozynskiej.

» Dokonana przez rodzicéw ocena z zastosowaniem tego
narzedzia uwzglednia:

v’ umiejetne rozpoznanie i ocenienie mozliwosci
rozwojowych dziecka w odniesieniu do wymagan
szkolnych,

v’ podsumowanie umiejetnosci i sprawnoéci dziecka.



Jak rozpoznad, czy dziecko
jest gotowe do szkoty?

Materiat ten to cenne narzedzie pogtebienia wiedzy
rodzicdw z zakresu przebiegu rozwoju wszystkich
aspektow gotowosci szkolnej dziecka.

Narzedzie to moze skutecznie wspierac rodzicéw w ich
roli przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole.
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Jak rozpoznac, czy dziecko jest gotowe do szkoty?

Co zawiera Ocena rodzicielska poziomu przygotowania
dziecka do szkoty?

Wyjasnienie pojecia,gotowosc szkolna”
Opis sfer rozwoju i umiejetnosci dziecka 6-letniego.

Zadania dla rodzica do wykonania z dzieckiem i wskazéwki
do obserwacji dziecka.

Kwestionariusz z pytaniami dla rodzica: Ocena rodzicielska
poziomu przygotowania dziecka do szkoty.

Whioski i zalecenia wynikajgce z podsumowania wynikéw Oceny
rodzicielskiej poziomu przygotowania dziecka do szkoty.

Opis rodzajow wsparcia, jakiego moze potrzebowac dziecko,
aby odniesc sukces edukacyjny.

Porady dla odpowiedzialnych rodzicow.
Zalecana literatura dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.



Jak rozpoznad, czy dziecko
jest gotowe do szkoty?

Wskazéwki do obserwacji dla rodzicow zaproponowano
w nastepujacych obszarach:

dojrzatosc fizyczna (stan zdrowia, motoryka duza, motoryka
mata — sprawnos¢ manualna, grafomotoryka, samoobstuga)

dojrzatos¢ umystowa (uwaga, pamieé, mowa, rozwaoj funkg;ji
stuchowo-jezykowych i wzrokowych, myslenie, dojrzatos¢ do

uczenia sie matematyki) l \&
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dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna
dojrzatos¢ motywacyjna
dojrzatos¢ zmystowa




Jak rozpozna(, czy dziecko
jest gotowe do szkoty?

Ocena rodzicielska poziomu przygotowania
dziecka do szkoty utatwia podjecie powaznej decyzji.

Warto wiec jeszcze zapoznac sie
z umiejetnosciami dziecka 6-letniego.
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Umiejetnosci dziecka 6-letniego

» Samodzielnos¢ w zakresie samoobstugi:

samodzielnie zaktada i zdejmuje odziez
samodzielnie je positki

v
v
v potrafi sznurowac buty
v potrafi myc zeby

v

potrafi zadbad o czynnosci toaletowe




Umiejetnosci dziecka 6-letniego
Dziecko 6-letnie:

— rozwija swoje sprawnosci ruchowe
— dokonuje oceny w rywalizacji, kto:

v szybciej
v lepiegj
v dalej

v silniej

— poréwnuje swoje osiggniecia z innymi.

Swobodnie przeciwstawia sie sile cigzenia — sita mieSniowa
dostosowana jest do wagi i wzrostu.

Napiecie miesniowe ma wystarczajgce do tego, aby utrzymac
odpowiednig postawe podczas chodzenia, stania, siedzenia oraz
trzymania otowka, pidra.



Umiejetnosci dziecka 6-letniego

6-latek potrafi:

v

utrzymac przez okoto 20-30 s pozycje lezaca

na brzuchu z uniesionymi i wyciggnietymi konczynami;
sta¢ na jednej nodze z zamknietymi oczami

przez okoto 3 's;

maszerowac w rytm muzyki;
nasladowac krok taneczny;
nasladowac kroki zwierzat,

np. niedzwiedzia, kaczki, skoki zajaca;
chodzi¢ po linii (linie), dostawiajac
stope do stopy;

dowolnie kierowac ruchem ciata.




Umiejetnosci dziecka 6-letniego

» Wyksztatcony jest prawidtowy chwyt pisarski:
narzedzie do pisania trzymane jest przez 3 palce:

v kciuk
v palec wskazujacy
v palec srodkowy




Umiejetnosci dziecka 6-letniego

W zakresie rysowania:

v Odwzorowuje wzory graficzne,
np. fale, petelki
v Rysujgc postac cztowieka,
stosuje ztozony schemat - rysunek ma wiele czesci
Z zZaznaczonymi szczegotami:

— szyja, rzesy, brwi, usta, stopy, barki, dtonie
(wiasciwa liczba palcéw),

— czesto ukazany jest ruch konczyn,
— rece i nogi sg dwuwymiarowe,
— forma graficzna jest ptynna i gietka.




Umiejetnosci dziecka 6-letniego

W zakresie mowy:
v rozumie polecenia,
v rozumie wypowiedzi rozmoéwcy,
v analizuje wypowiedzi,
v odpowiada na pytania.

Struktury gramatyczne jezyka ojczystego sq w petni
uksztattowane.

Aparat mowy gotowy jest do artykulacji
wszystkich gtosek.



Umiejetnosci dziecka 6-letniego

Rozpoznaje ksztatty realnych przedmiotdéw oraz ksztatty
podstawowych figur geometrycznych i potrafi je
narysowac; przerysowuje trojkat (poczatek 6 r.z.).

A

Dostosowuje wtasne dziatanie do dziatah réwiesnikow.

Uwage dowolng utrzymuje okoto 20-30 min.



Umiejetnosci dziecka 6-letniego

Dziecko szescioletnie powinno juz umiec wskazac lewa

i prawa reke, czyli orientowac sie w lewej i prawej stronie
schematu ciata. Powinno orientowac sie réwniez

w kierunkach,

np. na polecenie spojrze¢ w lewo.

Dziecko w tym wieku powinno byc¢ zdolne do wnioskowania
przyczynowo- skutkowego, a takze klasyfikowania obiektow.



Umiejetnosci dziecka 6-letniego

O dojrzatosci emocjonalnej méwimy, gdy dziecko cechuje
pewna rdbwnowaga psychiczna, gdy sita jego reakcji jest
adekwatna do dziatajgcego na nie bodzca. Dziecko, ktore nie
posiada takiej rwnowagi, z btahego powodu wybucha,
ztosci sie, ptacze, czesto jest agresywne, drazliwe, lekliwe

i napiete. Osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej pozwala
dziecku przezywac pozytywne emocje radosci, zyczliwosci

i przyjazni oraz reagowac w sposob adekwatny do sytuacji.
Natomiast o dojrzatosci spotecznej powiemy, gdy dziecko
nabyto umiejetnosci zachowania sie zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami.



Umiejetnosci dziecka 6-letniego

Dziecko dobrze zmotywowane do nauki (obowigzkéw)
nie zniecheca sie zbyt szybko, gdy napotyka na trudnosci.
Dziecko wykazujace sie dojrzatoscia motywacyjna lubi
takze poznawac w sposéb dociekliwy otaczajacy je Swiat
(zadajac duzo pytan), w przeciwienstwie do dziecka
niedojrzatego, ktore interesuje sie okazjonalnie i krétko
nowymi tresciami.



Wazne informacje dla Rodzica

Jezeli dziecko pod koniec roku szkolnego nie opanowato
wielu sposréd umiejetnosci koniecznych do rozpoczecia
nauki w klasie |, korzystniejsze dla niego bedzie pozostanie
w przedszkolu na kolejny rok (wobec szesciolatkbw do
2014 r. nie méwimy o odroczeniu obowigzku szkolnego),
w trakcie ktérego powinna by¢ prowadzona intensywna
praca stymulujaca i korekcyjno-kompensacyjna nad
opdznionymi sferami jego rozwoju, by zapobiec

przysztym niepowodzeniom szkolnym.



Wazne informacje dla Rodzica

Rodzice po dokonaniu oceny moga skorzystac w pracy z
dzieckiem z miniporadnika pt.. Wskazowki profilaktyczno-
terapeutyczne dla dziecka 5-6-letniego wspomagajqce
osigganie gotowosci szkolnej (zatacznik do artykutu).

Niezwykle wazne jest celowe wspieranie dziecka w taki
sposob, aby zaden z obszaréw nie zostat zaniedbany lub
pominiety, a proces rozwojowy przebiegat harmonijnie.



Wazne informacje dla Rodzica

Warto pamietad, ze: w tym wieku nauka powinna opierac sie

na wielozmystowym poznawaniu.

Niezbedne wiec bedga sprawnie funkcjonujgce zmysty:
dotyk,
stuch,

wzrok,
wech,
smak.

Dorosty powinien zaobserwowac, ktory zmyst jest
dla dziecka najistotniejszy i chetnie wykorzystywany,
a z ktérego dziecko korzystac nie lubi. Nadwrazliwos¢

lub tez niewystarczajgca wrazliwos¢ zmystowa jest czesto
przeszkodg w przystosowaniu sie do warunkdéw szkolnych
oraz nabywaniu nowych umiejetnosci.



Wazne informacje dla Rodzica

Warto pamietad, ze nauka powinna
odbywac sie przez:

. zabawe,
. ruch,
- konkret,

- celowo zaplanowany
odpoczynek — relaks.




Wazne informacje dla Rodzica

Rodzic powinien mie¢ na wzgledzie takze to, ze dziecko
pracuje zawsze na wyzszym poziomie, gdy czyni to z
dorostym, niz gdy jest pozostawione samemu sobie.

Rodzic powinien chwali¢ i docenia¢ nawet najdrobniejsze
osiggniecia dziecka. Wykazywac uznanie dla jego wysitku,
jaki wktada w prace.

Nalezy wiedziec¢ réwniez o tym, ze dziecko moze oczekiwac
od Rodzica pomocy i nie musi byc to przejaw braku
gotowosci do podjecia obowigzku szkolnego.



Wazne informacje dla Rodzica

Warto, aby Rodzic wspdlnie z dzieckiem odwiedzili szkote
jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego, aby dziecko
poczuto sie swobodnie. Szkota powinna kojarzy< sie dziecku
Z przyjaznym miejscem i jego nowym obowigzkiem.

Wazne jest pozytywne nastawienie do szkoty. Nie powinno
sie podwazac autorytetu nauczycieli, nie powinno sie
wypowiadac negatywnie o szkole w obecnosci dziecka.

Rodzice powinni zawsze mie¢ dobry kontakt z nauczycielem
swojego dziecka.
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