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Procedury postepowania w czasie zaje¢ opiekunczych z elementami zajec
dydaktycznych z uczniami kl. I-1ll - szkota podstawowa oraz
zasady dla uczniéw odbywajacych zajecia rewalidacyjne.

Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-lll mogg bra¢ udziat w zajeciach opiekurnczo—
wychowaweczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;j.

W grupie moze przebywac¢ do 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgodg
organu prowadzgcego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2.
Do grupy przyporzgdkowani sg ci sami nauczyciele.

Jedna grupa ucznidw przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

Minimalna przestrzeri do zaje¢ dla ucznidw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m” na 1
osobe (ucznidw i nauczycieli). Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem
mebli oraz innych sprzetdw, ktére sie w niej znajduja.

Z sali, w ktérej przebywa grupa, zostajg usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zajec¢ sg doktadnie czyszczone lub dezynfekowane.

W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw wynosi min. 1,5m
(1 uczen — 1 tawka szkolna).

Uczen zobowigzany jest do posiadania wtasnych przyboréw i podrecznikéw, ktére
w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniom nie
wolno wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nauczyciele informujg uczniéw, ktorzy przychodzg do szkoty i planowane s3 zajecia
dydaktyczne, jakie podreczniki i materiaty majg zabrac ze sobg, aby nie pozyczali ich od
siebie w trakcie zajec.

Sale sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajeé.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego oraz pobytu na sSwiezym powietrzu na terenie
szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Uczniom i nauczycielom nie wolno korzystac z telefonéw komérkowych.

Nauczyciel moze skorzystac z telefonu komdérkowego w wyjatkowej sytuacji.

.Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajeé jest regularnie czyszczony

z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci jest
wyeliminowany z uzytku przez opasanie taSmg budowlang

Aby ograniczyé aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami ustala
sie:
- poszczegodlne grupy przychodzg do szkoty w odstepach 15-minutowych

- przerwy $rddlekcyjne — kazda grupa w innym czasie (harmonogram przerw dla grup)
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- zajecia na boisku szkolnym — kazda grupa w innym czasie
Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren szkoty (np. spacer do lasu).

Uczniowi nie wolno zabieraé ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw (zabawki,
pitki itp.)

W celu unikniecia stykania sie wiekszej ilosci uczniow w szatni ustala sie godziny przyjscia
i opuszczania uczniéw szkote (harmonogram przychodzenia i opuszczania szkoty)

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajacy uczniow do/ze szkoty maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych ucznidw i
ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice nie mogg wchodzi¢ z dzieé¢mi do szkoty.

Do szkoty moze uczeszcza¢ wyfacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
ucznia do szkoty.

Od 25.05.2020 uczniowie, ktorzy nie skonczyli 13 lat mogg przychodzi¢ do szkoty
samodzielnie.

Rodzic musi udostepni¢ numer telefonu w celu szybkiej komunikacji.

Rodzic musi wydaé zgode na pomiar temperatury ciata ucznia w momencie wchodzenia
do szkoty oraz jezeli zaistnieje taka koniecznos$¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawéw chorobowych.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby zostanie
odizolowane w odrebnym pomieszczeniu tj. izolatce i niezwlocznie zostang
powiadomieni rodzice/opiekunowie w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Wszystkie osoby wchodzgce do szkoty obowigzuje dezynfekcja dtoni lub zaktadanie
rekawiczek ochronnych, zakrywanie ust i nosa oraz nie przekraczanie obowigzujgcych
stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Prace porzgdkowe bedg podlega¢ monitoringowi (rejestr czynnosci), ze  szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal w ktérych odbywajg sie zajecia,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wtgcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy sciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie



czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzgcych do dezynfekcji.

5. Wszyscy pracownicy szkoty zostajg zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej
— jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos.

6. Kadra pedagogiczna i niepedagogiczna stosuje sie do zasad:
a. higieny rgk (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzucié¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyc¢ rece),

— uwrazliwienie kadry na koniecznos$¢ stosowania srodkédw ochrony osobistej (np.
rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rgk, w tym szczegdlnie:

a. przedipo kontakcie z dzieémi i mtodziezg,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
c. po usunieciu srodkdw ochrony osobistej,

7. Nie nalezy nosi¢ bizuterii w szkole, — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkdéw, zegarkdw, bransoletek, gdyz utrudniajag one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak

8. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje.

9. Prowadzi sie biezgcg dezynfekcje toalet.
Dezynfekcja pomocy dydaktycznych sprzetu

1. Podczas mycia pomocy dydaktycznych i sprzetu w pierwszej kolejnosci nalezy uwaznie
wyczysci¢ przedmiot, doktadnie myjac jego powierzchnie chusteczkami czyszczgcymi lub
wyszorowa¢ wodg mydtem i przemy¢ ciepta wodg. W ten sposdb usuwamy brud,
ttuszcz, a takze wiele bakterii. Podczas mycia trzeba zwrdci¢ uwage na trudno dostepne
miejsca, jak zagtebienia i chropowate powierzchnie.

2. Przedmioty (zabawki i sprzety) nalezy spryskac preparatem do dezynfekcji pozostawi¢ do
wyschniecia, a nastepnie doktadnie optukac¢ woda.

3. Nalezy scisle przestrzegaé¢ minimalnych czasow dezynfekcji wypisanych na uzywanych
preparatach — ten czas gwarantuje usuniecie mikrobow w warunkach czystych.
W przypadku krétszej ekspozycji na preparat wirusy i bakterie mogg wykazaé czeSciowg
odpornos¢ na dziatanie srodka dezynfekujgcego. Po dezynfekcji kazdy przedmiot nalezy
optuka¢ wodg lub przetrze¢ wilgotng $ciereczky (zalezy od uzywanego s$rodka do
dezynfekcji i zalecen okreslonych przez producenta).



Czyszczenie sprzetdw w na placu zabaw i na boisku szkolnym

1. Pracownicy szkoty sg zobowigzani do czyszczenia detergentem pod nazwga: FRENDI jeden
raz dziennie wyznaczonego sprzetu na placu zabaw, na boisku szkolnym oraz dezynfekgcji
uzywanego przez dzieci/ucznidéw sprzetu.

2. W celu wyczyszczenia duzych zabawek / sprzetu z plastiku, metalu i drewna (w ogrodzie
przedszkolnym / na boisku szkolnym) nalezy oczysci¢ powierzchnie przedmiotéw wodg z
mydtem oraz przetrzeé $ciereczkg nasgczong sSrodkiem dezynfekujgcym, a nastepnie
mokrg Sciereczka, ktéra zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do wyschniecia, tak
aby odparowat chlor (lub inny srodek dezynfekujacy).

Warunki bezpieczenstwa uczniow w budynku szkoty

1. Sale, w ktérej organizuje sie zajecia, wietrzy sie co najmniej raz na godzine.

3. Unika sie organizowania wiekszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

4. Dzieci czesto i regularnie myjg rece mydtem, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.

5. Nauczyciele organizujg pokaz wtasciwego mycia rak, przypominajg o myciu rak i dajg
przyktad.

6. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy
je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowad.

7. Zapewnia sie biezgcg dezynfekcje toalet.

8. Utrzymuje sie w czystosci ciggi komunikacyjne, dezynfekuje sie powierzchnie dotykowe
(porecze, klamki) i powierzchnie ptaskie (blaty), klawiatury, wtgczniki.

9. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazine jest S$ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby dzieci
nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekg;ji.

10. Nie organizuje sie zadnych wyj$¢ poza teren szkoty.

11. Dzieci korzystajg z pobytu na swiezym powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu
mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci grup.

12. Po powrocie do budynku szkoty dzieci myjg rece.

13. Sprzet na placu zabaw lub boisku czysci sie regularnie z uzyciem detergentu lub
dezynfekuje.

Zasady obowigzujgce podczas realizacji zaje¢ rewalidacyjnych.

1. Od 18 maja br. w szkole organizowanie s3g zajecia rewalidacyjne i specjalistyczne dla
uczniéw niepetnosprawnych.



2. Zajecia s3 dobrowolne, a uczestnictwo w nich ucznia zalezy od decyzji rodzicéw
dziecka.

3. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ uczniowie oraz nauczyciel, ktérzy sg objeci
kwarantanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakazZne;j.

4. Na zajeciach informuje sie ucznia, w sposéb dostosowany do jego mozliwosci
psychofizycznych, o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz
przekazuje wskazéwki Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

5. Zajecia beda odbywaé sie z tym samym nauczycielem w salach do tego
wyznaczonych.

Zasady zachowania na stotéwce

Przy organizacji zywienia nalezy dodatkowo wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci:

e w miare mozliwosci zachowa¢ odlegtosé 1,5 m. pomiedzy stanowiskami pracy
i stosowac srodki ochrony osobistej,

e systematycznie dezynfekowac powierzchnie i sprzety,

e utrzymywac wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow,

e korzystanie z positkdéw musi by¢ bezpieczne,

e dzieci schodzg na positki matymi grupkami (nie wiecej niz 12) na stotéwke,

e positek podawany jest na stoty przez pomoc kuchenng, ktéra nie kontaktuje
sie z uczniami,

e po zjedzeniu positku uczniowie odchodzg ze stotéwki,

brudne naczynia po positkach zbiera pomoc kuchenna,

sprzgtaczka myje i dezynfekuje blaty stotdw i porecze krzeset, a sala jest

wietrzona, po tych zabiegach moze na stotéwke wchodzié kolejna grupa.

1. Wielorazowe naczynia i sztuéce sg myte z dodatkiem detergentu, i wyparzane min.
60°C

2. Zywnoé¢ nie jest zagrozeniem i nie powoduje zakazenia korona wirusem, jednak na
powierzchni produktéw spozywczych mogg znajdowacd sie bakterie i wirusy. Z tego
wzgledu zaleca sie w celu dezynfekcji zywnosci jej mycie oraz poddawanie jej obrdbce
termicznej.

3. Toreb i pudet z zakupami, ktére dostarcza dostawca nie wolno ktas¢ na blacie
kuchennym.

4. Nalezy my¢ rece przed kontaktem i po kontakcie z zywnoscia.

5. Do lodéwki nie wolno ktas¢ zywnosci, ktdra nie zostata umyta.

6. Dostarczony suchy towar zostawiamy w wyznaczonym miejscu na kwarantanne tj. na
9 godzin.

7. Wiekszos¢ towardw nalezy kupowaé w prézniowych opakowaniach lub w puszkach
by mozna je byto tatwo umy¢ przy uzyciu detergentéw.

8. Do lodoéwki nalezy wtozy¢ tylko produkty w umytych opakowaniach.

9. Owoce nalezy rowniez umy¢ przed umieszczeniem w magazynie.



10. Blaty kuchenne, urzadzeni i sprzety nalezy myé wodg z detergentem.

1.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzié¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdéw wskazujgcych na chorobe zakazng.

Do pracy z uczniami nie bedg angazowani pracownicy powyzej 60 roku zycia lub

z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Na pomieszczenie do odizolowania pracownika wskazujgcego objawy chorobowe
zostaje wyznaczone odrebne pomieszczenie.

WSszyscy pracownicy/nauczyciele zobowigzani s3 do zapoznania sie z procedurg
postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem oraz potrzebnymi numerami
telefondw (SANEPiID Organ Prowadzacy i Organ Nadzorujacy, stuzby medyczne.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID - 19

1.

Pracownicy/nauczyciele w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni zosta¢é w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie ze Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Nowym Saczu oraz
powiadomié Dyrektora . W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié¢ na
pogotowie (999 lub 112) i poinformowa¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika/nauczyciela  niepokojgcych objawow
sugerujacych zakazenie Dyrektor niezwtocznie odsuwa go od pracy. Jezeli
niepokojgce objawy wystepujg u nauczyciela wstrzymuje réwniez przyjmowanie
uczniow do szkoty. Obowigzkowo powiadamia Stacjg Sanitarno -Epidemiologiczng w
Nowy Saczu, Organ Prowadzacy, Organ Nadzorujacy, a pracownik/nauczyciel stosuje
sie Scisle do wydanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat w/w pracownik/nauczyciel poddaje sie
gruntownemu sprzgtaniu i dezynfekcji.

Nalezy stosowaé sie $cisSle do zalecen SANEPiD- u przy ustalaniu wdrazania
dodatkowych procedur w konkretnym przypadku.

Przygotowuje sie liste 0séb przebywajgcych w tym samym czasie z osobg podejrzang
o zakazenie, zaleca sie im stosowanie do wytycznych GIS odnoszacych sie do oséb,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do SANEPID-u w celu konsultacji
lub uzyskania porady



imie i nazwisko rodzica miejscowos¢, data

telefon do natychmiastowego kontaktu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, 2e MOje dzZIECKO ....cuecveeecece et

jest zdrowe oraz w ciggu 14 dni nie miato kontaktu z zadng osobg zarazong przebywajacg
w kwarantannie lub izolacji. W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych nie bede
przysytata/przysytat mojego dziecka do szkoty i zawiadomie telefonicznie szkote o tym
fakcie.

Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury mojego dziecka przed wejsciem do szkoty
i rGwniez w ciggu dnia, jesli zaistnieje taka koniecznosc.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Zasadami funkcjonowania szkoty w czasie epidemii
koronawirusa COVID- 19 oraz procedurami postepowania podczas wzmozonego rezimu
sanitarnego w Szkole Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszyniskiego
w Starej Wsi

podpis rodzica



